UBND XA CHAU bUC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN SAO SANG DPoc lap - Tw do - Hanh phtc

CHU PONG PHONG BENH NAO MO CAU - BAO VE
SU'C KHOE CONG PONG

1. Ndo mé cau la bénh gi?

Nio m6 cau la mot bénh truyén nhiém cap tinh do vi khuan Neisseria meningitidis
gay ra. Vi khuan nay giy ra nhiéu thé bénh tir nhe dén ning nhu gy viém mang néo
mut hodc nhiém trung huyét trong d6 c6 thé tdi cap, dién tién rat nhanh trong vai gid
c6 thé gay tir vong.

1. Bénh lay truyén nhu thé nao?

Con ngudi 1a 6 chira mam bénh duy nhat. Theo nhiéu nghién ctru cho thay c6
khoang 10 — 20% ngudi trong cong dong 1a ngudi lanh mang vi tring.

Bénh lay qua giot bin tir nguoi bénh hodc ngudi lanh mang vi khuan khi ho, hit hoi,
no6i chuyén gan hodc ding chung d6 ca nhan. Ngudi song chung nha, ¢ ky tic xa,
nha tro, 1am viéc chung 1 nhiing ddi twong dé bi lay.

Ai dé bi mic bénh?

Moi ngudi déu c6 thé mac bénh, nhung séng & noi tap trung déng ngudi nhu
ky tc x4, doanh trai... c6 nguy co mic bénh cao hon.

Bénh c6 biéu hién nhw thé nao?

Triéu chtng khoi dau gidng cam ciim bao gém: sét cao dot ngdt, dau dau,
budn ndn, ndn, tr ban (nét d6 bam tim, lan nhanh trén da), cing cd, co giat, hon
mé. O thé ning, bénh c6 thé gay sdc nhiém trung, ton thuong da co quan, tir vong
nhanh trong vong 24 gio.

Bénh c6 diéu tri dwoce khong?

Co. Néu duoc phat hién som, diéu tri b@'mg khang sinh dac hi¢u, nhiéu truong

hop ¢6 thé khoi bénh hoan toan.



3. Vi sao can dic biét canh giac ¢ Ia tudéi mam non

Tré mam non 1 Ita tudi c6 hé mién dich con non nét, thuong xuyén sinh
hoat tap thé, tiép xuc g?m voi nhau nén dé 1ay nhiém bénh. Khi méc bénh, dién tién
c6 thé rat nhanh, chi trong vai gio dong ho tré ¢ thé roi vao tinh trang ning.

Chinh vi vay, viéc phong bénh sé'm, nhén biét sé'm va xir tri Kip thoi la
v6 cling quan trong. Mdi ¢6 gido, mdi phu huynh chinh 1a “1a chidn” dau tién bao vé

tré khoi nguy co bénh tat.
4. Cac bién phap phong bénh hiéu qua

Bénh lay qua giot ban nén can thuc hién cac bién phap phong bénh nhu:

1. Gitr v€ sinh noi ¢, gilr thong thoang noi &, not lam viéc.

2. giit vé sinh ¢4 nhan: rira tay thuong xuyén bang nudc va xa phong; khong
khac nhd noi cong cong; che kin miit mi¢ng khi ho, hét hoi.

3. Peo khau trang khi méac bénh hodc tiép xuc gan v6i nguoi mac bénh, khi
dén noi dong ngudi dic biét 1a dén bénh vién.

4. Néu tiép xtic gan voi ngudi bénh ndo mé cau, can thong béo véi nhan vién
y té dia phuong dé duoc udng khang sinh du phong.

5. Tiém véc xin phong bénh.

* Pam bao dinh dudng diy di cho tré dé nang cao stc dé khang — cho tré
an da dang thuc pham, udng du nude, nga du giic.

* Theo doi sirc khée cua tré hang ngay: Néu tré sbt cao, mét moi, xuat hién
phat ban la, li bi, non, co giat... can dua tré dén co so y té ngay lap tuc, tuyét doi
khong tu ¥ diéu tri tai nha.

* Vic xin phong bénh c6 siin khong?

Hién nay c6 nhiéu loai vic xin ngtra vi khuan nfio mé cu vé6i cac nhém huyét

thanh (serotype) khac nhau da c6 mat tai cac co sé tiém chung.



